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Pour de meilleures politiques et pratiques liées au vieillissement et aux technologies connexes

REMERCIEMENTS

Le RCE AGE-WELL Inc. est un réseau de centres d’excellence établis en
2015 pour promouvoir la recherche et l’innovation canadiennes dans le
domaine de la technologie liée au vieillissement. AGE-WELL s’est donné
pour mission de développer et d’offrir des technologies, des services et
des politiques/pratiques dont peuvent bénéficier les personnes âgées et
les fournisseurs de soins. Son objectif est d’aider les personnes âgées du
Canada à conserver leur indépendance, leur santé et leur qualité de vie
grâce à des solutions fondées sur la technologie qui augmentent leur
sécurité, favorisent leur autonomie et rehaussent leur vie sociale.

Créée en 2008, la Fondation de la recherche en santé du
NouveauBrunswick (FRSNB) a pour mandat de coordonner, de soutenir
et de promouvoir la recherche en santé au Nouveau-Brunswick. La vision
à long terme de la FRSNB est de remplir les fonctions de chef de file et
d’offrir des services de soutien pour rehausser la capacité de recherche
en santé et les atouts concurrentiels du NouveauBrunswick. En bout de
ligne, la population jouira d’une meilleure santé grâce aux possibilités de
développement économique et aux améliorations apportées à la politique
en santé. 



PROFIL DE
L’ORGANISME

Pour de meilleures politiques et pratiques liées au vieillissement et aux technologies connexes

Lancé en 2017 avec un objectif précis en tête, le Centre
national d’innovation AGE-WELL : Pour de meilleures
politiques et pratiques liées au vieillissement et aux
technologies connexes (POPRAVIT), met les résultats de
recherches novatrices sur le vieillissement et les
technologies connexes à la portée des personnes qui
peuvent les utiliser. Il faut en moyenne 17 ans pour que
les résultats d’une recherche soient traduits dans les
faits. En réunissant une équipe dynamique de jeunes
professionnels au sein d’un réseau intégré de recherche,
de politique et d’innovation, le Centre POPRAVIT
souhaite remédier à ce problème en mobilisant les
acteurs de la recherche sur le vieillissement et les
technologies de façon à améliorer la vie des personnes
âgées du Canada. 

3



VISION 
Susciter des innovations
politiques visant à améliorer
l’avenir de la population
vieillissante du Canada.  

MISSION 
Le Centre POPRAVIT favorise
la prise de décisions fondées
sur des données probantes
qui ont une influence positive
sur la vie des personnes
âgées du Canada en
mobilisant le pouvoir de la
recherche, de la technologie,
de la collaboration et de
l’innovation.  

VALUERS 
Il y a toujours moyen de faire mieux.  
Le Centre POPRAVIT traduit les résultats de recherches
de qualité sur le vieillissement et les technologies
connexes en stratégies concrètes pour les
gouvernements provinciaux, territoriaux et fédéral du
Canada. Nous nous efforçons de faire en sorte que les
meilleures et les plus récentes données probantes
servent à éclairer les décisions politiques qui influent sur
la vie des personnes âgées du Canada.   

Nous pouvons accomplir davantage en
unissant nos forces.  
Face aux défis complexes du vieillissement, nous
adoptons une approche définie par la connectivité en
réunissant des personnes de tous les pôles du Canada,
qui peuvent ainsi échanger leurs meilleures idées et unir
leurs forces afin de trouver des solutions possibles pour
les aînés du Canada.  

Tout le monde a la capacité d’innover.  
Le Centre POPRAVIT offre une série de programmes et
de possibilités d’apprentissage conçus pour acquérir les
aptitudes d’application des connaissances nécessaires à
la concrétisation d’idées de génie. 
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À COURT TERME

CADRE DE TRAVAIL DU CENTRE POPRAVIT

INTRANTS RAYONNEMENT EXTRANTS RÉSULTATS

Équipe du
Centre
POPRAVIT

Collaboration
au sein du
réseau

Chercheurs

Comités
consultatifs 

ACTIVITÉS

Réunions et
collaborations

Sondages et
rétroaction

Priorisation
politique 

Laboratoires
d’innovation
politique

Communautés de
pratique

Gouvernement

Chercheurs

Personnes âgées

Famille et proches
aidants

ONG

Organismes
subventionnaires 

Praticiens et
professionnels

Produits fondés sur
des données
probantes

Rapports et bilans
d’options politiques 

Résumés en langage
simple

Infographiques/som
maire

Webinaires et
ateliers

Balados

Éclairer et recommander des
changements politiques pour
remédier aux problèmes urgents
de la population vieillissante 

Amélioration de la capacité de
mobilisation et d’application
des connaissances des
chercheurs

Mobilisation et collaboration
accrues entre les chercheurs, les
représentants gouvernementaux
et les utilisateurs finaux

Accélération de l’évaluation et
du changement politiques
grâce à de nouveaux modèles
de développement politique

Des outils et des ressources
co-développés et validés en
vue du changement politique

Changement politique fondé sur
des données probantes et
promotion de la mise à l’échelle des
recommandations adoptées

À MOYEN TERME
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Nos équipe 
DR. DANIEL DUTTON

JENNA RODDICK

NORMA CHINHO
DIRECTEUR SCIENTIFIQUE

GESTIONNAIRE DES ACTIVITÉS

COURTIÈRE DU SAVOIR

DANIEL SMILEY

PATRICK PATTERSON
COURTIER DU SAVOIR

SPÉCIALISTE DE LA LOGISTIQUE ET
DE LA RECHERCHE
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CASSY HEMPHILL
COORDONNATRICE DE LA
MOBILISATION ET DES
COMMUNICATIONS

ENOBONG UDOFA
COORDINATEUR DE
PROJET
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Nos
priorités
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Cette année, au Centre POPRAVIT, nous avons
changé la façon dont nous cherchons et
transmettons les données probantes issues de la
recherche pour remédier aux préoccupations
politiques. Nous consacrons notre énergie et nos
ressources à l’identification et à la sollicitation de
chercheurs et d’experts de nos domaines
d’intérêt avec lesquels nous collaborons pour
produire les données probantes de notre réseau.
Cette année, nous avons sélectionné cinq vastes
priorités politiques au sein desquelles les
données probantes issues de la recherche ont le
potentiel d’influer sur les pratiques novatrices et
d’éclairer le travail des provinces/territoires.  

Voici nos cinq thèmes prioritaires : 

L’intégration des mécanismes de
soins virtuels dans le continuum des
soins 

Animateurs de l’isolement social et de
la solitude 

Investissements dans les
Technologies d’aide  

Stabilisation des effectifs de la santé 

Modèles de logement et de soins
différents visant à favoriser le
vieillissement sur place 
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Groupe de travail sur la maltraitance des aînés
 
Cette année, nous avons établi un groupe de travail formé de réseaux de prévention, d’organisations de défense et
d’autres ONG axés sur l’aide et le service aux personnes âgées afin d’obtenir des renseignements sur le problème
de la maltraitance des personnes âgées (souvent désignée sous le terme de maltraitance des aînés).  
 
Nous avons l’immense chance d’avoir collaboré avec des organisations aussi fantastiques et cruciales pour
comprendre la prévalence de la maltraitance, les types de maltraitance, le contexte actuel et les efforts en cours au
Canada et dans le monde dans ce domaine. Ce travail a donné lieu au développement d’objectifs éclairés par le
groupe de travail et l’analyse de diverses recommandations et ressources élaborées par des chercheurs et des
organisations au cours des dix dernières années. Nous nous réjouissons de diffuser ce rapport. 
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Rencontres politiques  

Pour de meilleures politiques et pratiques liées au vieillissement et aux technologies connexes

Les rencontres politiques ont été lancées sous la forme d’un effort conjoint entre le Centre
POPRAVIT et AGE-WELL. Il s’agit d’une série de webinaires publics dont l’objectif est de
traduire la recherche sur la technologie et le vieillissement en brefs exposés politiques.  

Dre Sandra Magalhaes, qui a présenté sa recherche sur la fragilité ainsi que les
importantes conséquences de la réduction de ses incidences négatives pour aider
les couples âgés qui vivent dans la communauté.

Gord Turner, qui a présenté un exposé sur CareLink Advantage, un outil pratique
qui permet aux proches aidants de personnes âgées d’effectuer leur tâche mieux
et plus aisément tout en évitant le stress et l’épuisement.  

Dre Melissa Northwood, qui a partagé les leçons apprises et les répercussion
politiques pour la gestion des renseignements médicaux issus de la mise en
œuvre d’un bilan interRAI dans des services d’aide communautaires, des services
gériatriques spécialisés et des soins de première ligne.

Dre Lori Letts, qui a discuté de la façon dont un projet est passé du
développement initial d’une application conceptualisée pour être appliquée par
des professionnels des soins de santé de première ligne en réadaptation à une
application médicale axée sur la population à des fins d’auto-gestion et de
prévention. 

Dr Martin Sénéchal, qui a présenté un exposé sur la rentabilité et les retombées
médicales à long terme du programme Band-Frail pour les personnes âgées
atteintes de fragilité et de diabète de type 2.

Pour présenter votre travail dans le cadre de cette
série, veuillez communiquer avec Norma Chinho
chinho@dal.ca 9
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Publication
scientifique 
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Analyse
interjuridictionn
elle : les soins de
santé virtuels au
Canada

Cette année, nous avons publié un article afin
d’élaborer sur la recherche initialement menée en 2020
par Tessa Weinberg dans le cadre de son stage au
Centre POPRAVIT attaché à sa maîtrise ès science.
L’article intitulé « Long-Term Care Staffing Policies Pre-
COVID-19 and Pandemic Responses: A Case
Comparison of Ontario and British Columbia » a été
publié dans le Volume 49, Numéro 1, de la revue
Canadian Public Policy/Analyse de politiques. 

Les auteurs de cet article examinent les politiques de
dotation pratiquées avant la pandémie dans le domaine
des soins de longue durée en Colombie-Britannique et
en Ontario, et comparent les mesures de prévention
prises en 2020 dans les deux provinces concernant la
dotation en lien avec la COVID-19. Avant 2020, les
politiques de l’Ontario affichaient des ratios personnel-
patients inférieurs à ceux de la C.-B., ce qui peut avoir
joué un rôle dans les réponses à la pandémie de
l’Ontario dans le domaine des soins de longue durée.
Les auteurs de l’article proposent quelques stratégies
susceptibles de favoriser la résilience au niveau de la
dotation dans le secteur des soins de longue durée et
d’améliorer la qualité des soins.  

Vous trouverez cet article en ligne ici. 
 

Les soins de santé virtuels couvrent diverses formes de prestation de soins de santé
à distance (i.e., outils de télémédecine, de télésurveillance et de santé numérique) et
sont devenus de plus en plus importants ces dernières années, plus particulièrement
en raison de la pandémie de la COVID-19 qui a incité bien des fournisseurs de soins
de santé à passer aux téléconsultations.  
 
Lors de cette analyse interjuridictionnelle, nous nous sommes concentrés sur les
différentes plateformes de soins de santé virtuels des provinces et des territoires du
Canada. Après avoir examiné le paysage des soins de santé virtuels du Canada,
nous avons analysé les plateformes disponibles, les avons réparties en fonction de
nos résultats dans les points d'entrée desservis/soins de première ligne, les services
de gestion des médicaments, les services en santé et les dossiers médicaux
électroniques (DME).  

Cliquez sur le lien ci-dessous pour en savoir plus ici!
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https://doi.org/10.3138/cpp.2022-011
https://boardroom.appta.ca/content/479/canadian-virtual-care-landscape_finalpdf


État de la recherche
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Comme nous sommes des courtiers du savoir, l’application de renseignements utiles et
opportuns concernant des programmes et des écrits est à l’avant-garde de la stratégie de
soutien de notre réseau. Cette année, nous avons le plaisir de lancer un nouveau produit
visant à aider nos intervenants et à tirer des données probantes pertinentes d’écrits et de
programmes mis en œuvre dans le monde entier. Dans le cadre de la série sur l’État de la
recherche, nous continuerons de soumettre deux fois par mois les travaux qui s’alignent sur
nos cinq domaines prioritaires. 

Vous trouverez cet article en
ligne ici!

Vous trouverez cet article en
ligne ici!

Vous trouverez cet article en
ligne ici!
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https://agewell-nih-appta.ca/wp-content/uploads/2023/01/RR_staffRetention03.pdf
https://agewell-nih-appta.ca/wp-content/uploads/2023/04/RR-Small-Home-LTC-Housing-Models_v2.pdf
https://agewell-nih-appta.ca/wp-content/uploads/2023/06/Client-Directed-Funding_v2.pdfhttps:/agewell-nih-appta.ca/wp-content/uploads/2023/06/Client-Directed-Funding_v2.pdf


Visions pour un changement
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Lyne Ouellet, dont la principale question politique est de savoir quels outils ou quelles
ressources aident efficacement les personnes âgées et/ou leurs proches aidants à
naviguer le système de soins de santé/les services d’aide.  
Vous trouverez cet article en ligne ici!

Isaac Adedeji, dont la question est de savoir comment le gouvernement peut tirer parti
des ressources et des mécanismes d’aide (dont les technologies) afin de mieux habiliter
les personnes ayant un trouble neurocognitif à demeurer chez elles, ou à utiliser les
soins actuels.
Vous trouverez cet article en ligne ici!

Ashley-Ann Marcotte, dont la question consiste à déterminer l’efficacité des
interventions servant à améliorer les connaissances numériques des personnes
âgées.  
Vous trouverez cet article en ligne ici!

Les lauréats du défi politique de cette année ont eu l’occasion exclusive de
travailler en étroite collaboration avec des experts politiques et d’apprendre
de première main comment aligner les résultats de leurs recherches sur l’une
des priorités politiques du Canada. Cette année, nous avons eu la chance
d’encadrer trois stagiaires en recherche lors de notre programme: 

12

https://agewell-nih-appta.ca/wp-content/uploads/2023/04/OUELLETL_Policy-Challenge-2023_FINAL-002.pdf
https://agewell-nih-appta.ca/wp-content/uploads/2023/04/OUELLETL_Policy-Challenge-2023_FINAL-002.pdf
https://agewell-nih-appta.ca/wp-content/uploads/2023/04/OUELLETL_Policy-Challenge-2023_FINAL-002.pdf


Témoignages issus
des défis politiques
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« Le défi politique du Centre POPRAVIT a
donné à des étudiants et à des intervenants
l’occasion de se rencontrer et de collaborer.
Travailler avec un étudiant talentueux et des

mentors politiques pour dégager des
pratiques en cours prometteuses afin de les
utiliser pour éclairer des décisions politiques
et le développement de programmes s’est
révélé être une excellente expérience. » 

– Mentor/intervenant gouvernemental du
Centre POPRAVIT . 

– stagiaire du défi politique. 

« La participation à ce défi politique s’est révélé
être une fantastique expérience! J’ai beaucoup
appris et j’ai vraiment apprécié l’aide de l’équipe
du Centre POPRAVIT pendant toute la durée du

défi. On a vraiment le sentiment d’avoir
accompli un exploit parce qu’on a été en

mesure de créer un rapport et un exposé à
l’intention des intervenants et que l’on sait que
ce travail sera vu et qu’il pourrait effectivement

éclairer des décisions politiques. » 
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Partenariats

Pour de meilleures politiques et pratiques liées au vieillissement et aux technologies connexes

L’une des valeurs fondamentales du Centre POPRAVIT est que nous pouvons
accomplir davantage en unissant nos forces. Nous savons que la meilleure
façon de résoudre des problèmes complexes consiste à collaborer pour trouver
de nouvelles solutions. Au cours de la dernière année, notre équipe a formé
d’importants nouveaux partenariats en application des connaissances pour
veiller à ce que la recherche sur le vieillissement et la technologie soit accessible
à des publics plus vastes.    

Pleins feux sur nos partenaires :  
En septembre, nous avons co-organisé avec Numana un
webinaire sur le maintien à domicile qui a réuni un comité
de chefs de file du Québec, du Nouveau-Brunswick et
d’organisations nationales qui façonnent l’avenir du
vieillissement au Canada. Les panélistes ont discuté de
leur travail, de leurs connaissances et de leurs points de
vue sur la façon dont nous pouvons innover au sein du
paysage de nos systèmes sociaux et médicaux et
apprendre mutuellement de nos expériences respectives
afin d’améliorer la vie des personnes âgées au Canada.
Nous avons parlé du rôle potentiel que l’innovation
sociale et les interventions technologiques peuvent jouer
dans le maintien à domicile. 
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Partenariats

Pour de meilleures politiques et pratiques liées au vieillissement et aux technologies connexes

L’une des valeurs fondamentales du Centre POPRAVIT est que nous pouvons accomplir
davantage en unissant nos forces. Nous savons que la meilleure façon de résoudre des
problèmes complexes consiste à collaborer pour trouver de nouvelles solutions. Au cours
de la dernière année, notre équipe a formé d’importants nouveaux partenariats en
application des connaissances pour veiller à ce que la recherche sur le vieillissement et
la technologie soit accessible à des publics plus vastes.    

Pleins feux sur nos partenaires: 
Nous avons conclu un partenariat avec un groupe
d’étudiants en médecine du Canada atlantique pour diriger
un groupe de travail chargé de faire un sondage sur les
préférences et les expériences concernant le recrutement
en vue de leur futur poste de médecin. Nous avons organisé
une session avec des recruteurs, des médecins, des
organismes subventionnaires et d’autres étudiants en
médecine durant laquelle les responsables du groupe de
travail ont présenté leur boîte à outils, qui contient des
recommandations établies à partir du point de vue
d’étudiants en médecine. 

Visionnez l’exposé ici!  

Lisez la note d’information ici! 
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https://www.youtube.com/watch?v=MQAMl1fm4II
https://www.youtube.com/watch?v=MQAMl1fm4II
https://agewell-nih-appta.ca/wp-content/uploads/2023/08/Briefing-Note_Physician-Recruitment-and-Retention-in-the-Atlantic-Provinces-3.pdf
https://agewell-nih-appta.ca/wp-content/uploads/2023/08/Briefing-Note_Physician-Recruitment-and-Retention-in-the-Atlantic-Provinces-3.pdf


Partenariats

Cette année, le Centre POPRAVIT et l’USÉTC ont co-organisé
des vitrines gouvernementales pour mettre en lumière les
résultats et les retombées de certains des projets pilotes sur les
aînés en santé en cours au Nouveau-Brunswick. Ces vitrines
mettent en relation des chercheurs et des intervenants
gouvernementaux de tout le pays pour leur donner l’occasion de
discuter de leurs projets et de leurs leçons apprises. 
En savoir davantage sur le Projet pilote sur les aînés en santé
ici! 
Nous avons aussi lancé cinq épisodes de baladodiffusion
supplémentaires pour mettre en lumière d’autres projets
incroyables achevés dans le cadre du programme du PPAS. 

Écoutez les épisodes de baladodiffusion ici! 

Pour de meilleures politiques et pratiques liées au vieillissement et aux technologies connexes

L’une des valeurs fondamentales du Centre POPRAVIT est que nous pouvons accomplir
davantage en unissant nos forces. Nous savons que la meilleure façon de résoudre des
problèmes complexes consiste à collaborer pour trouver de nouvelles solutions. Au cours
de la dernière année, notre équipe a formé d’importants nouveaux partenariats en
application des connaissances pour veiller à ce que la recherche sur le vieillissement et la
technologie soit accessible à des publics plus vastes.    

Pleins feux sur nos partenaires: 
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https://agewell-nih-appta.ca/category/healthy-seniors-pilot-projects-podcast-series/
https://agewell-nih-appta.ca/category/healthy-seniors-pilot-projects-podcast-series/


MERCI!MERCI!MERCI!
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